Аннотация

Урок  «Быт и традиции древних греков» разработан в рамках темы «ГРЕЦИЯ В ІІ - ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ І тыс. до н.э.» 
Вашему вниманию представлен фрагмент урока истории в 6 –А классе . «Особенности системы воспитания и формирования здорового образа жизни в Афинах и Спарте»

На данном этапе урока поставлены следующие цели: 

· охарактеризовать особенности воспитания граждан в различных полисах древней Греции; 

· сформировать у  учащихся представления о древних Олимпийских играх;

· обеспечить учащихся необходимой информацией для формирования стратегий и технологий, позволяющих сохранять и укреплять здоровье. 

· Развивать умения логически мыслить, высказывать свою точку зрения; формулировать эмоционально-оценочные суждения

· воспитывать интеллектуально и духовно богатую личность; 

· путем организации групповой работы, создать благоприятную атмосферу для привития учащимся навыков  сотрудничества между собой;

Данный этап урока проводится с использованием ИКТ (презентация). Используются  формы групповой работы и опережающего обучения.; интерактивные методы: метод презентации, мозговой штурм, метод противоречивых проблем, дискуссия,  игровые методы, эвристическая беседа, сенкан и т.д. Учащиеся самостоятельно готовят задания в группах.  Каждая группа получила задание:

1 группа «Спартанское воспитание и здоровый образ жизни»

2 группа  «Афинская школа и здоровье подрастающего поколения»

3 группа «Олимпийские игры и их влияние на формирование здорового образа жизни»

В ходе данного этапа, учащиеся не только знакомятся с особенностями воспитания граждан в различных полисах древней Греции; формируют знания о древних Олимпийских играх; но и учатся высказывать и аргументировано отстаивать свою позицию; анализируют и делают выводы. Перед изучением данной темы учащиеся имели представления лишь о государственном устройстве греческих полисов, отрывочные знания о быте жителей Афин и Спарты. В результате данного этапа усвоения новой темы,  учащиеся не только расширяют свои знания по данному вопросу, но и закрепляют их на практике, учатся применять знания, используя интегрированный метод (связь с литературой), систематизируют их, расширяют навыки работы с ИКТ, развивают коммуникативные способности. Таким образом, достигнута реализация соответствующих  целей урока На этапе закрепления учащиеся развивают  навыки аналитической деятельности, анализируют и делают выводы о формировании здорового образа жизни в греческих полисах .

В целом урок способствует воспитанию гражданственности, интереса к истории древнего мира , способствует  формированию здорового образа жизни у учащихся.

Практическая значимость методической разработки  состоит в том, что полученные результаты могут быть использованы: 

- для технологии разработки проектов об обеспечения здорового образа жизни на уроках истории; 

- для организации и осуществления учебного процесса в учебных заведениях;

- для организации и проведения занятий по здоровьесберегающим технологиям во внеурочное время;

- для проведения всеобуча населения в области валеологии; 

- в профилактической деятельности.

